
Pour 1 personne | Préparation : 5 minutes | Pas de cuisson

St-Germain ® (liqueur de fleur de sureau) 60 mL • Cointreau ® 30 mL
1 citron vert = 30 mL de jus

Quelques glaçons
Décoration : rondelles de citron vert, fleurs séchées...

      Conseils et astuces de diététicienne :
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.

La diététique, c’est aussi savoir se faire plaisir de temps en temps !

Découvrez tous mes cocktails ici !

Vous aimez le St-Germain ? Testez aussi le Spritz au St Germain (Hugo Star).

1. Givrer les bords du verre : à l’aide d’un quartier de citron vert, humidifier les bords du

verre à cocktail puis tremper les bords dans du sucre blanc.

2.  Presser le citron vert pour récupérer le jus.

3.  Au shaker : verser le St-Germain, le Cointreau, le jus de citron vert et les glaçons.

Mélanger jusqu’à dissolution complète des glaçons.

4.  Verser le cocktail dans un verre, ajouter la décoration et servir.

www.recettes100faim.fr

Margaux Letort - diététicienne & blogueuse culinaire

cocktail st rita
(margarita au st germain)

https://recettes100faim.fr/recettes-cocktails-avec-alcool/
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