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D.U TCA Troubles du
Comportement Alimentaire

2015, Paris Descartes
Micronutrition

2023, IEDM

BTS Diététique
2014, IFOM Nantes

40h ETP Education
Thérapeutique du Patient

2017, CNAM Nantes

Mes formations :
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qui suis-je ?

Margaux, née en Juillet 1994 à l’heure du déjeuner.

Un livre de recettes dans la main, une tasse de thé dans l’autre et
une tournée de cookies dans le four. La cuisine a toujours rythmé
mes journées.

Au fil des années, j’ai voulu mettre l’accent sur l’aspect santé tout
en gardant le côté plaisir.
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J’exerce mon métier de diététicienne en ayant 2 statuts différents :

auto-entreprenariat (depuis Janvier 2015)
salariat

auto-entreprenariat :

Consultation diététique
(au domicile des patients

ou en visio)

Atelier de prévention Atelier cuisine

Conférence-débat
& formation

Emissions de radio
& de télévision

Création de contenu pour
mon blog culinaire

mon métier de diététicienne
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Depuis mes début, je travaille/j’ai travaillé avec différentes structures pour mener ces
actions & animations autour de la diététique en Pays De La Loire (Nantes et alentours, Vendée).

auto-entreprenariat :

Consultations diététiques,
conférences, ateliers cuisine

et de prévention

Atelier d’ETP
(Alzheimer et Diabète),

consultations

Formations sur l’alimentation
et ateliers cuisine auprès
des travailleurs de nuit

Emissions de télévision Emissions de radio

Créations de recettes en
vidéos avec fiches recettes

Ateliers cuisine

Création d’articles santé
& tests produits

Formations sur l’alimentation
auprès de professionnels,
créations d’articles santé

Consultations, atelier de
prévention avec dégustation

Article rémunéré :
test produit
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mon métier de diététicienne

*Logos appartenant aux
marques, structures et

chaînes télé
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auto-entreprenariat :

      Mes supports de communication :

un kakémono (roll-up) pour être visible
(même de loin)

un flyer format A6 avec mes coordonnées

      À la fin de chaque atelier, un flyer récap’ 
      format A4 ou A5 est donné aux participants    
      (conseils et recettes).

      J’ai créé différents outils pour animer mes ateliers 
      avec une approche ludique et interactive :

calendrier des fruits & légumes de saisons
céréales complètes
graisses et sucres cachés
photolangages : émotions, santé, aliments, bien
manger au meilleur coût...
sucres dans les boissons du quotidien

      *Liste non exhaustive
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En + d’être auto-entrepreneuse, je suis diététicienne salariée à la

Clinique Jules Verne de Nantes depuis Juillet 2023.

Ponctuellement, j’interviens au CSMR (Centre de Soins Médicaux et de

Réadaptation) de Saint Sébastien Sur Loire.

Je réalise des consultations diététiques et ateliers collectifs dans ces

différents services : 

médecine

onco-gériatrie

parcours bariatrique

maternité.

SALARIAT :
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mon blog culinaire

pourquoi un blog culinaire ?

Pour exprimer ma créativité, partager mes conseils
et recettes de diététicienne et me positionner sur
des thématiques autour de la santé.

une marque à part entière !

La marque et le logo ont été déposés à l’INPI le
20/07/2018. Toutes les photos culinaires et textes
associés appartiennent à Recettes100faim®

Pour qui ? POUR QUAND ?

Un blog 100% gratuit et pour tout le monde.
Des nouveautés chaque semaine, des idées
recettes pour tous les goûts et toutes les occasions.

le mot de la faim ?

Plaisir, variété et santé au quotidien.
Une alimentation sans privation ni frustration pour
être en meilleure santé en toute simplicité.

Dossier de presse | Septembre 2025 | Page 8/24

Margaux Letort
Diététicienne & Blogueuse Culinaire_______________________________

www.recettes100faim.fr

_______________________________

http://www.recettes100faim.fr/
https://www.facebook.com/Recettes100faim.fr/
https://www.instagram.com/recettes100faim.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCo615NCSXOs7weE77g6Mptg


1000
sur
facebook

2000
sur
instagram

3800
sur
YouTube

+ de 520
recettes

dont
270 en vidéos

+ de 50
articles santé

dont
40 en vidéos

+ de 24
tests produits

+ de 40
émissions de radio

dont
10 en vidéos

+ de 1000 visiteurs
chaque jour

mon blog culinaire
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mes recettes :

Brève vidéo explicative avec :

mes conseils nutritionnels de diététicienne

les étapes de préparation

mes conseils pour adapter la recette

Fiche recette :

à télécharger gratuitement

liste des ingrédients et étapes précises

conseils de diététicienne

QR code à scanner (lien direct vers le blog)

Liste d’ingrédients et étapes de préparation

précises

mon blog culinaire
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chouette,
une collaboration !
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création de recettes :
Rien de telle qu’une recette en vidéo pour mettre en avant vos

produits !

Photos culinaires en HD, lien vers votre site/produit

Liste des ingrédients et étapes précises, conseils de

diététicienne pour adapter la recette

Fiche recette à télécharger avec QR code à scanner.

création d’un article test produit :
Votre concept et vos produits sortent du lot, autant les faire

découvrir à mes lecteurs avec un article complet et détaillé pour

attirer de nouveaux clients (avec photos et vidéo).

Mon avis de diététicienne sera toujours objectif quant à mon

expérience partagée et la transparence de la marque.

Apporter mon expertise de diététicienne sur une thématique

précise avec un discours accessible à tous et dans le non-

jugement.

création d’un article santé :

Consultation diététique, conférence-débat, atelier de

prévention, atelier cuisine, cours de cuisine, interview...

action diététique :

Particulier ou professionnel,
mes coordonnées en page 24.
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chouette,
une collaboration !
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newsletter :

Profitez d’une visibilité supplémentaire grâce à ma newsletter

hebdomadaire avec mise en avant des recettes et articles et liens

directs vers mon blog.

encart publicitaire :
Vous souhaitez faire découvrir les nouveautés de votre marque et/

ou mettre en avant un code promotionnel ou un produit en

particulier ? Profitez d’un encart publicitaire attractif sur mon blog

avec un lien direct vers votre site.

Vous lancez un nouveau produit et/ou vous proposez un

événement pour mettre en avant votre marque ? Invitez-moi pour

que je partage cette expérience auprès de ma communauté !

événement commercial :

Le contenu créé sur mon blog peut être partagé sur mes

réseaux (Facebook, Instagram et YouTube) afin de toucher

plus de monde.

mise en avant sur les réseaux sociaux :

Particulier ou professionnel,
mes coordonnées en page 24.

http://www.recettes100faim.fr/
https://www.facebook.com/Recettes100faim.fr/
https://www.instagram.com/recettes100faim.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCo615NCSXOs7weE77g6Mptg


France 3 | Mercredi 28 Janvier 2020

Météo à la carte : “Terroir : la Loire-Atlantique,

le berceau européen de la mâche”

- Comment bien choisir la mâche ?

- En quelle saison peut-on la consommer ?

- Quels sont ses bienfaits nutritionnels ?

- Mes recettes autour de la mâche

Margaux Letort
Diététicienne & Blogueuse Culinaire
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presse

à la télévision :

France 5 | Mardi 8 Novembre 2022

“Fromages à tartiner : la portion magique”

Apports nutritionnels et mes astuces pour les

utiliser en cuisine (mon passage de 32 à 36

minutes)
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France 3 et France 5

https://recettes100faim.fr/meteo-a-la-carte-france-3-janvier-2020-mache/
https://recettes100faim.fr/choix-fromages-frais-fondus-a-tartiner/
http://www.recettes100faim.fr/
https://www.facebook.com/Recettes100faim.fr/
https://www.instagram.com/recettes100faim.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCo615NCSXOs7weE77g6Mptg


TF1 | Mercredi 3 Juillet 2024

Matinale : “Glaces et sorbet : le match de l’été”

- Différences nutritionnelles entre les 2

- Mes conseils pour mieux les choisir

TF1 | Mardi 22 Octobre 2024

Matinale : “Produits interdits en France en vente

dans les rayons”

Quelques boissons et gâteaux présentent une

quantité trop importante d’additifs provoquant

ainsi des pathologies. Interdits en France, ils sont

pourtant vendus illégalement sur le territoire.

presse

à la télévision :
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à la radio :

Émissions autour du mieux manger, des bienfaits nutritionnels
des aliments, de la façon dont on les choisit et les cuisine pour
les embellir.

presse

tous mes
podcasts

ici

+ de 40
émissions
depuis 2017

Alimentation végétarienne, pour les adolescents ou les séniors
Idées reçues sur les régimes, les programmes minceur, la détox et le petit déjeuner
Zoom sur les graines germées, les céréales complètes, les fruits oléagineux, le
batchcooking, l’avocat, le concombre, la figue, la noix de coco...
Crumbles, pizzas, soupes & tartes sains & gourmands
Fruits, légumes et jus de fruits, comment bien les choisir
Desserts à base de légumes. Booster son immunité
Bien manger au meilleur coût
Ustensiles de base en cuisine
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Conférence
CLIC de Châteaubriant

Septembre 2016

presse écrite régionale et nationale :
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petit déjeuner santé
Club de football
Les sorinières 

avril 2017

OUEST FRANCE
P’tit resto santé
avec harmonie mutuelle

Juillet 2017
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Conférence
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ateliers activité physique
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POST INSTAGRAM
Atelier prévention
ville de saint Herblain

Juin 2018
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magazine mymuesli®

octobre 2018

presse écrite régionale et nationale :
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ouest france
journée du cœur en vendée
association atout cœur

mai 2019

post instagram
dégustation et conseils
salle de sport keep cool®

Janvier 2019
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presse

presse écrite régionale et nationale :
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magazine avantages n°377
Soupes saines & savoureuses

Janvier 2020
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contact

margaux letort
Diététicienne & Blogueuse Culinaire

contact@recettes100faim.fr

06 48 55 25 80

N° SIRET : 808 849 582 00040

N° Adeli : 44950280 6
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