COCKTAIL BLUE LAGOON

Pour 1 personne (short drink) | Préparation : 5 minutes | Pas de cuisson

Vodka 40 mL
Curacao bleu 30 mL
1 petit citron jaune = 20 mL de jus
Quelques glacons * Décoration : rondelle de ciron, brochette de fruits/bonbons, parasol, paille...
Pour le givrage du verre : 1 cac de sucre blanc + 1 quartier de cifron jaune

1. Choisissez un petit verre (short drink) ou un verre & margarita/martini. Pour le givrer :

humidifier les bords du verre avec un quartier de citron jaune puis tremper les bords du verre

dans du sucre blanc (voir la technique dans ma vidéo).
2. Presser le citron jaune pour récupérer le jus.
3. Dans un shaker : verser la vodka, le curacao bleu et le jus de citron jaune Ajouter les glacons
rgu et shaker jusqu’a dissolution compléte des glagons.

4. Servir directement dans le verre givré !

CONSEILS & ASTUCES :

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
e Parce que la diététique rime aussi avec plaisir | J'apprécie les cocktails et j'accorde de I'importance a  ReceMteenvidéo

partager mes recettes pour toutes les occasions sur mon blog.
e Découvrez tous mes cocktails ici !

e Remplacer le curacao bleu par du cointreau avec des paillettes alimentaires de couleur bleue !

Margaux Letort - Diététicienne & Blogueuse Culinaire
www.recettes100faim.fr .
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