SEMAINE DE MENUS =
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CETTE SEMAINE DE MENUS EST UNE PROPOSITION. NE PAS HESITER A S'INSPIRER DES RECETTES, A LES ADAPTER (BESOINS, ENVIES, SAISONS) ET A AJOUTER DES INGREDIENTS.
CLIQUEZ SUR LES PHOTOS/LIENS POUR DECOUVRIR LES RECETTES EN VIDEOS ET FICHES RECETTES SUR LE BLOG !
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Velouté de Tarte aux Falafels Cake jambon Salade de One pot pasta Ramen au
chom|o_ignons a oignons, persil _(crgoueTTes de (ou pocon)_ lentilles, . coro’r’{es poulet & aux
la creme & moutarde pois chiches). olive & avocat, kaki brogolls & oeufs
fromage pamplemousse petits pois
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CETTE SEMAINE DE MENUS EST UNE PROPOSITION. NE PAS HESITER A S'INSPIRER DES RECETTES, A LES ADAPTER (BESOINS, ENVIES, SAISONS) ET A AJOUTER DES INGREDIENTS.
CLIQUEZ SUR LES PHOTOS/LIENS POUR DECOUVRIR LES RECETTES EN VIDEOS ET FICHES RECETTES SUR LE BLOG !
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: o Colombo de Pissaladiere Croziflette
+  Saumon au Réti de porc Boudin noir, boeuf, patates (oignons e
' . : tes Blanquette de - - (gratin de
+ four, citron Rolres caro pommes & veau douces, petits anchois & crozets au
* & échalotes & raisins secs oignons confits pois & coco olives).
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Soupe haricot salade lentilles Salade de Gratin de Soupe de R6ti de boeuf .
blancs, crevettes gnocchis, cresson & en croGte de S0Upe panais
: betterave & : & poire
potimarron,_st omme mangue & tomate & pommes de persil S RIS
jacques pomme orange jambon cru terre
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