BOOK
- Avril 2023 -

Margaux Letort

Diététicienne & Blogueuse Culinaire
www.recettes100faim.fr




QUI SUIS-JE ?

MON METIER DE DIETETICIENNE

MON BLOG CULINAIRE

RECETTES100FAIM EN QUELQUES CHIFFRES
CE QUE JE VOUS PROPOSE

MES PARTENARIATS

MARGAUX LETORT A LA TELEVISION

MES PASSAGES A LA RADIO

DANS LA PRESSE (LOCALE ET NATIONALE)
CONTACT
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MARGAUX LETORT
DIETETICIENNE ET BLOGUEUSE CULINAIRE

Depuis toujours, I'alimentation est synonyme de gourmandise et de
partage. Les cours de cuisine hebdomadaires durant mes études
m’ont apporté une approche plus technique. Au fil des années,
j'ai voulu mettre I'accent sur I'atout santé de maniere simple tout
en gardant le coté plaisir.

Un livre de recettes a la main, une tasse de thé dans I'autre, mes
journées sont animées par le plaisir de cuisiner et par les rencontres
que je fais gr&ce d mon travail. Adultes curieux, parents débordés,
enfants gourmands... Si la théorie est nécessaire, la pratique est
indispensable. Des conseils pour mieux manger sans idée recette,
c'est un peu comme une salade verte sans vinaigrette, i manque
quelque chose!

C’est de cette maniere que Recettes100faim.fr a vu le jour.
La marque Recettes100faim est également déposée a I'INPI.

A travers ce blog, j'aborde I'alimentation sans frustration ni privation
avec des recettes saines et gourmandes ainsi que des articles sur la
santé pour mieux manger au quotidien en toute simplicité.
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Diététicienne dipldmée en Octobre 2014, je suis auto-entrepreneur
depuis Janvier 2015 et j'ai travaillé/je travaille avec différents
partenaires :

Darwin
Nutriti

Je suis amenée a réaliser des animations de prévention,
consultations, ateliers cuisine, conférences, formations et émissions
de radio dans la région des Pays de Loire.

J'interviens auprés d'associations, d’entreprises, d’écoles, de
centres socio-culturels et des lieux publics d la rencontre des jeunes
et des adultes afin d’échanger autour de I'alimentation.

Je n'ai pas de cabinet car les consultations que je réalise se font au
sein des structures pour lesquelles je travaille ou d domicile.

Aprées avoir obtenu mon BTS Diététique, j'ai réalisé 2 formations
complémentaires : D.U sur les Troubles du Comportement
Alimentaire et formation de 40h sur I'Education Thérapeutique du
Patient.
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https://www.francebleu.fr/loire-ocean
https://www.liguecancer44.fr/
https://www.harmonie-mutuelle.fr/
https://www.mutualite.fr/
https://www.francebleu.fr/loire-ocean
https://www.francebleu.fr/loire-ocean
https://www.francebleu.fr/loire-ocean
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RECETTES SAINES ET GOURMANDES :

Pour une cuisine accessible a tous
sans perdre le coté plaisir avec
des produits de saison et locaux si
possible.

+ fiches recettes a télécharger
+ recettes en vidéo

MENUS A THEME :

Des recettes spécifiques pour
I'Epiphanie, la Chandeleur, Paques,
Halloween et Noél.

i

ARTICLES SUR LA SANTE :

Fruits et légumes de saison
Mieux choisir ses produits
Alternatives plus saines
Lecture des étiquettes...

X X<
KK

TESTS PRODUITS :

Partager mes découvertes
culinaires sur les produits
alimentaires, marques et

ustensiles de cuisine.
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Ouelques chiffies

+ DE 440 7 + DE 80
RECETTES E AR
EN VIDEOS

ﬁi EICE:Tlrll'Eg .IJ 1000 unusateurs

A TELECHARGER GRATUITEMENT MINIMUM PAR JOUR

900 ABONNES + DE 1600 ABONNES

=EFACEBOOK 5 INSTAGRAM

+ DE 240 VIDEOS + DE 1600 ABONNES
YOUTUBE % YOUTUBE
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Voici mes différentes prestations :

1. ARTICLE POUR PRESENTER VOTRE MARQUE :

Votre concept et vos produits sortent du lot, autant les faire découvrir
a mes lecteurs avec un article complet et détaillé pour attirer de
nouveaux clients (avec photos et vidéo).

2. ECRITURE D’UN ARTICLE SUR LA SANTE :
Apporter mon expertise de diététicienne sur une thématique précise
avec un discours accessible a tous et dans le non-jugement.

3. CREATION DE RECETTES SAINES ET GOURMANDES :

Rien de telle qu'une recette en vidéo pour mettre en avant vos
produits! Création de recette(s) avec photos culinaires en HD, lien
vers votre site.

4. MISE EN AVANT DE NOTRE COLLABORATION SUR LES RESEAUX
SOCIAUX:

Des recettes et/ou articles sur votre marque sont postés sur mon blog,
autant les partager sur Facebook (posts), Instagram (posts et stories)
et YouTube (vidéos).

5. CODE PROMOTIONNEL ET JEU CONCOURS :

Et si mes lecteurs pouvaient profiter d'un code promotionnel et
participer d un jeu concours pour découvrir votre marque ¢
Une offre attractive pour susciter I'intérét.

6. VIDEO SUR YOUTUBE :

Rien de mieux qu’'une vidéo pour mettre en avant votre marque, vos
produits, des recettes et pour vous apporter de nouveau clients.
Vidéo disponible sur ma chaine YouTube et également sur le blog.

(Svite en page 8)
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... La suite de mes différentes prestations :

7. ENCARTS PUBLICITAIRES :

Vous souhaitez faire découvrir les nouveautés de votre marque et/
ou mettre en avant notre code promotionnel 2 Profitez d'un encart
publicitaire attractif sur mon blog avec un lien direct vers votre site.

8. NEWSLETTER :

On fravaille ensemble, je vous ai créé des articles et des

recettes... Profitez d’une visibilité supplémentaire sur ma newsletter
hebdomadaire avec mise en avant des recettes et articles
disponibles et liens directs vers mon blog.

9. INTERVENTION DIETETIQUE (PARTICULIER ET ENTREPRISE) :
Consultation individuelle (de 15 minutes a 1h), atelier cuisine,
dégustation de recettes saines et gourmandes, conférences, atelier
de prévention a travers des jeux ludiques et interactifs avec création
de supports visuels (diaporamas, flyers, fiches recettes).

10. EVENEMENT COMMERCIAL :

Vous lancez un nouveau produit et/ou vous proposez un événement
pour mettre en avant votre marque ¢ Invitez-moi pour que je
partage cette expérience aupres de ma communauté!

Vous envisagez une collaboration?

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas a me contacter.
Devis sur mesure.

Coordonnées page 21
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Mes partenaniots

J'ai déja travaillé avec les marques suivantes pour qui j'ai testé les
produits et écris des articles/recettes afin de présenter leur concept.

ILS M'ONT FAIT CONFIANCE...

Livraisons de produits bios, locaux si
possible et de saison & son domicile
ou sur son lieu de travail.

Livraison de paniers a cuisiner
avec des produits de saison
et labelisés.

Création de mueslis personnalisés,
sains et bios avec accessoires du
quotidien (vaisselle, box...).

Thés et tisanes bios avec
accessoires (thermos, infuseur,
filtres, gourdes).

% Pastilles effervescentes pour
parfumer I'eau et accessoires du

wate rc:l.er quotidien (thermos, vaisselles).

MICRODRINK

Ecriture d'articles sur la santé Damn
pour leur site internet Nlltl'iti&il

Vous envisagez une collaboration?
Pour plus de renseignements, n’hésitez pas a me contacter.
Coordonnées page 21
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Mercredi 28 Janvier 2020

Météo a la carte
France 3
Terroir : la Loire-Atlantique, le berceau européen de la mdche

- Comment bien choisir la méche ¢

- En quelle saison peut-on la consommer ¢
- Quels sont ses bienfaits nuttitionnels ¢

- Comment la cuisiner (crue et cuite) ¢

Sur mon blog: https://recettes100faim.fr/blog/article-sante-
dietetique/sante


https://recettes100faim.fr/meteo-a-la-carte-france-3-janvier-2020-mache/

Mardi 8 Novembre 2022

France 5
Fromages a tartiner : la portion magique 2

- Fabrication et commercialisation du fromage frais

- Apports nutritionnels et astuces pour les utiliser en cuisine (mon
passage de 32 a 36 minutes)

- Le fromage vegan.

Sur mon blog: https://recettes100faim.fr/choix-fromages-frais-fondus-
a-tartiner/

X



19/12/17 :
27/02/18 :
06/04/18 :
12/06/18 :
04/09/18 :
10/10/18:
09/07/18 :
28/01/19:
12/04/19 :
12/06/19 :
26/06/19 :
09/07/19 :
28/07/19 :
09/07/19 :
07/08/19 :
14/07/19 :
03/09/19 :
01/10/19:
18/10/19:
06/11/19:
16/01/20:
25/03/20:
29/07/20 :
13/08/20 :
25/08/20:

La diététique pendant les fétes.

La diététique simple avant le Printemps.

Programme minceur, mythe ou réalité 2

Recettes rapides et équilibrées pour I'été.

Idées recues sur les régimes.

Petit déjeuner, obligatoire ou facultatif 2

Envies et bien-étre de I'été dans I'assiette

Zoom sur la détox

Graisses et sucres au quotidien

Bien manger, bien bouger

Fruits et légumes au quotidien

Pigue-nique et barbecue

Les jus de fruits

Tartes salées et équilibrées

Les céréales complétes

Les graines germées

Pizzas saines et gourmandes

Viandes, poissons et oeufs

Alimentation des séniors

Alimentation chez les ados

Alimentation végétarienne et végétalienne

Quelles habitudes alimentaires pendant le confinement

Le batchcooking

Bien manger au meilleur coOt

Ustensiles de base pour une cuisine bien équipée... (+ d’émissions en 2021,
2022 et 2023 sur le blog)

Sur ma chaine Youtube: @recettes100faim


https://recettes100faim.fr/blog/article-sante-dietetique/emissions-radio/

Article Avantages #377
Janvier 2020

Journée du coeur
Mai 2019
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Dégustation et conseils
Janvier 2019

ATLANTIQUE ZEN

Du bien-etre dans mon assiette

Du @ au | | Novembre 2018

DIMANCHE 17 NOVEMBRE
CONFERENCES

Joselles

sur reservation & ['Office de Tourisme & partir du jeudi 25
Auditorium I octobre ou & l'espace reservation du Salon

Les alicaments :
I'alimentation, un
atout santé !

Margaux LETORT

Dieteticienne

Doit-on consommer
du gras et du sucre
pour rester en bonne
santeé ?

Margaux LETORT
Dieteticienne

Prévention, conférence

Janvier 2018
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Article dans le journal mymuesli
Octobre 2018
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Margaux Letort

Atelier prévention
Juin 2018

Atelier prévention
Avril 2017
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Atelier de prévention
Juillet 2017

Conférence
Mai 2017
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Conférence
Septembre 2016
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Margaux Letort
Diététicienne & Blogueuse Culinaire

+33 (0)é 48 55 25 80
contact@recettes100faim.fr

11 route de pont caffino 44120 Vertou
N° Siret: 808 849 582 00032
N° Adeli: 44950280 6

Retrouvez-moi sur
www.recettes100faim.fr

L
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