
Préparation : 2 minutes | Pas de cuisson
Pour 2 personnes

1. Dans un bol : mélanger l’huile d’olive, le 

vinaigre balsamique, la moutarde, le sel 

et le poivre.

2. Servir.

VINAIGRETTE AU VINAIGRE BALSAMIQUE & MOUTARDE

Margaux Letort – Diététicienne & Blogueuse Culinaire
www.recettes100faim.fr

Ingrédients :

- Huile d’olive 4 càs

- Vinaigre 

balsamique 2 càs

- Moutarde 1 càs

- Sel et poivre

Astuces :

Cette sauce vinaigrette 

est parfaite pour 

accompagner des 

tomates mozzarella ou 

une salade mexicaine 

thon, riz, avocat et 

haricots rouges (la 

recette est sur le blog). @Recettes100faim.fr


