Ingrédients :

12 tfranches de magret de
canard séché = 50g
environ

Féta (ou autre fromage)
609

2 poignées de jeunes
pousses (roquette,
épinards, mache)

1/4 0 1/2 melon (selon la
taille) = 300g pesé avec la
peau

15 framboises fraiches 60g
20 amandes = 25g environ
Menthe fraiche

Sauce vinaigrette

Astuces :

* Remplacerle canard par

du saumon fumé ou du
jambon cru.

Le melon ef les framboises
sont disponibles de Juin &

Septembre.

Pour 2 personnes

1. Laver les framboises et les jeunes pousses.

2. Couper le melon en franches, enlever les
pépins et la peau et le couper en petits cubes.
Egoutter la féta et la couper en petits cubes.
Concasser grossierement les amandes.

Ciseler finement la menthe.

o 0 AW

Enlever le gras des tfranches de magret de
canard séche.
7. Mélanger tous les ingrédients, verser la

vinaigrette et servir.
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