Préparation : 15 minutes | Pas de cuisson
Pour 2 personnes

Ingrédients :

- 1 grosse courgette = 2509
environ
Féta 60g
Menthe fraiche 1. Laver la courgette, garder la peau et la réper (&
Sésame 1 cas
Raisins secs 2 cAs
Vinaigrette au citron : huile 2. Egoutter la féta et la couper en petits cubes.
d’olive 3 cas, 'z citron
jaune (jus), moutarde Y2
elele I'aide d'une paire de ciseaux).

la main ou au robot).
Ciseler finement la menthe (au couteau ou a

Astuces : 4. Préparer la vinaigrette au citron : mélanger I'huile

d'olive, le jus de citron, la moutarde.
+ Remplacer les courgettes
par des carottes rGpées.
Remplacer la féta par un sésame et les raisins secs) et servir.
autre fromage : mimolette,
emmental, mozzarella...
Remplacer le sésame par
d’autres fruits oléagineux :
noix, amandes, pistaches... '.
Remplacer les raisins secs
par des cranberries ou des
abricots secs.

5.  Meélanger tous les ingrédients (sans oublier le
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