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Ingrédients :

A4
a5 ALY

Préparation : 5 minutes | Cuisson:5a 10 minu’res
Pour 10 tuiles de parmesan

- Parmesan rGpé 100g

1. Préchaufferle four a 180°C.
Astuces : 2. Sur une plague & pdatisserie recouverte de

N _ papier sulfurisé : déposer des petits tas de
Utilisez les tuiles de

parmesan en guise
de décoration pour cuillere. Comptez 10g de parmesan par

parmesan rapé et tasser a I'aide d'une

VOs soupes et salades tuile.
ou en apéritif. 3
Mélanger quelques

graines de pavot ou

sésame avec le

parmesan répé w
avant d'enfourner >
pour ajouter une
touche croguante.

Enfourner 5 a 10 minutes (en fonction de la

cuisson désirée).
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