Ingrédients :

Pousses de salade 2
poignées (méche,
épinard, roquette...)

2 clémentines

Féta 60g

20 amandes

Menthe fraiche
Vinaigrette : huile d'olive 3
cas + 2 citron jaune (jus) +
moutarde %2 cac

Astuces :

« Remplacer les clémentines

par d'autres fruits : figue,
pomme, kiwi, orange.
Remplacer la féta par un
autre fromage : mimolette,
mozzarella, comté, bleu.
Ajouter du saumon fumé
ou du jambon cru.

Pour 2 personnes

1. Eplucher les clémentines et séparer les quartiers.
2. Laver les pousses de salades.

3. Réaliser la sauce vinaigrette.

4. Egoutter la féta et la couper en petits cubes.

5. Laver les feuilles de menthe et les ciseler finement.
6. Dans un saladier, mélanger tous les ingrédients et

servir.
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