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Ingred|ent; - Préparation : 10 mlnu’res | Pas de cuisson
Pour 2 personnes

Pois chiches 150g (en

conserve, égouttés) 1. Préparer la vinaigrette en mélangeant I'huile
4 tomates sechées d'olive, le jus de citron, la moutarde, le sel et
6 olives (noires, vertes) le poivre.
Féta 60g 2. Egoutter les pois chiches et les rincer &
Menthe ou coriandre I'eau pour enlever I'excédent de sel/sucre.
Vinaigretfe : huile 3. Couper les tomates séchées en petits
d'olive 3 cas + morcequx.
moutarde 'z cac 4. Dénoyauter les olives si besoin et les couper
+ /2 cifron jaune (jus) en fines rondelles.
+ sel + poivre 5. Egoutter la féta et la couper en cubes.
6. Ciseler finement les feuilles de menthe ou de
Astuces : coriandre.
7. Mélanger tous les ingrédients avec la
* Ajouter du thon, des vinaigrette, les herbes et servir.
poivrons marinés ou de
I'avocat par exemple. w
Remplacer la féta par a,
un autre fromage :
mimolette, bleu, @Recettes]00faim.fr

mozzarella, emmental...

Margaux Letort — Diététicienne & Blogueuse Culinaire
www.recettes100faim.fr




