SALADE DE FRUITS : PASTEQUE, FRAISE, FRAMBOISE & KIWI
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Préparation : 15 minutes | Pas de cuisson

Ingrédients : Repos au frais : 1 heure | Pour 4 a 6 personnes
Pastéque 200g 1. Equeuter les fraises et les couper en 2 ou en 4
Fraises 2509 (selon la taille).

Zrc;m.bowes 1259 2. Laver les framboises.
IWIS 3. Eplucher les kiwis et les couper en petits
Feuilles de menthe
Morceaux.

4. Découper une tranche de pasteque, enlever la
peau et la découper en cubes ou faire des billes
Astuces : avec une cuillére parisienne.
: — . 5. Laver la menthe et la ciseler finement (& I'aide
« Ajouter 2 cuilleres a , _
soupe de vinaigre d’'un couteau ou de ciseaux).
balsamique. 6. Dans un saladier : mélanger tous les ingrédients et
Remplacer la menthe réserver 1 heure au frais, votre salade sera plus

pcrld,u bOS",'C frais. savoureuse et parfumée.

En éte, profiter des -

abricots, melons, .

péches, nectarines,
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