SALADE DE FRUITS : FRAISE, ABRICOT & MYRITILLE

|

Preparation : 15 minutes | Pas de cuisson
Ingredients : Repos au frais : 1 heure | Pour 4 a é personnes

Fraises 2509 . Equeuter les fraises et les couper en 2 ou en 4

¢ Ob.”COTS (selon la taille).

Muyrtilles 1259 :

Feuilles de menthe . Couper les abricots en 2, enlever le noyau et

couper chague demi-abricoten 2 ou en 4

(selon la taille).

. Laver les myrtilles.

. Laver les feuilles de menthe et les ciseler
finement (4 I'aide d'un couteau ou de

Astuces :
ciseaux).
« Ajouter 2 cuilleres a . Dans un saladier : mélanger tous les ingrédients.
soupe de vinaigre . Réserver au frais 1 heure avant de servir, votre

balsamique.
Remplacer la menthe
par du basilic frais.

Ajouter quelques !
gouttes de citron

jaune. @Recettes100faim.fr

salade sera plus savoureuse et parfumeée.
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